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Fitnessgeraten

Bewegungsmangel ist ein gesundheitlicher Risikofaktor in unserer Wohlfahrtsgesellschaft. Bewegung férdert die
Gesundheit. Regelmassige korperliche Aktivitat reduziert das Risiko fur weit verbreitete Krankheiten wie
Ubergewicht, Herz- Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Knochenschwund, Riickenschmerzen sowie vor Krebs.
Bewegungsmangel verursacht in der Schweiz jedes Jahr mindestens 2900 vorzeitige Todesfalle, 2,1 Millionen
Erkrankungen und direkte Behandlungskosten von 2,4 Milliarden Franken. Knapp 60 Prozent der Erwachsenen in
der Schweiz bewegen sich taglich zu wenig oder sind ganzlich inaktiv.

Ubergewicht und Unsportlichkeit ist bei einer hohen und wohl zunehmenden Zahl an Menschen aus allen
Generationen ein ernsthaftes gesundheitliches Problem. Im Kanton Basel-Stadt gibt es trotz vieler Bemihungen zu
wenig niederschwellige und einladende Mdglichkeiten, um sich fit zu halten.

Erfolgreicher kdnnte Bewegungsférderung sein, wenn es gelingen wiirde, die Menschen in ihrer alltaglichen
(Wohn-, Arbeits- und Freizeit-) Umgebung zu mehr sportlicher Tatigkeit zu motivieren. Es brauchte
Bewegungsplatze fiir alle Altersgruppen, ein neues frei zugangliches Angebot flr die Biirgerinnen und Blirger, das
die Lebensqualitat erhoht. In diesem Sinne sollte der 6ffentliche Raum bewegungsfreundlicher gestaltet werden
und damit glinstigere Rahmenbedingungen geschaffen werden, um mehr Menschen dazu zu bringen, sich mehr zu
bewegen.

In der Turkei wie auch in Brussel, in vielen deutschen Stadten sowie neuerdings in einem Pilotprojekt in Pratteln
und Liestal gibt es in einigen 6ffentlichen Parks und Spielplatze gratis Outdoor-Fitnessgerate, welche von der
ganzen Bevdlkerung in allen Altersgruppen benutzt werden kénnen.

Die Mitter, die ihre Kinder auf den Spielplatz bringen, altere Menschen und Jugendliche, welche in den Parks
spazieren gehen, kdnnten somit von diesen Fitnessgeraten profitieren und sich fit halten. Ausserdem wiirden durch
Bewegungsaktivitdten an Outdoor-Fitnessgeraten zusatzliche Kontaktmdglichkeiten fiir Menschen aus
unterschiedlichen Generationen und unterschiedlichen Milieus geschaffen.

In diesem Zusammenhang bitten die Unterzeichneten den Regierungsrat, zu priifen und zu berichten ob nach
Vorbild der genannten Stadte in (mdglichst vielen) Basler Parks und Kinderspielplatzen Outdoor-Fitnessgerate
aufgestellt werden kénnten.
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