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Im Kanton Basel-Stadt wohnen sehr viele betagte Menschen ohne festes Beziehungsnetz, welches
Verantwortung in der Betreuung Gibernehmen kénnte. Diese Menschen mussen deshalb oftmals die Dienste des
Gesundheitswesens in Anspruch nehmen. Dies zeigt sich beispielsweise bei den Aufenthaltsdauern in einem
Geriatriespital. So ist bei denselben Diagnosen die Aufenthaltsdauer der Patientinnen und Patienten im
Adullamspital in Riehen deutlich kiirzer als in jenem in Basel. Als Grund dafiir wird das starke soziale Netz in den
Landgemeinden angegeben, wo Verwandte und Freunde einen friiheren Spitalaustritt unterstiitzen.

Schon Bundesrat Couchepin sah in der Betreuung von Betagten durch riistige Rentner eine Massnahme gegen
den Pflegepersonalmangel, eine Entlastung des Gesundheitswesens und eine Einbindung der Ressourcen
rustiger Senioren. Die Idee ist einfach: Rlstige Senioren helfen bei der Betreuung von Menschen, die alters- oder
krankheitsbedingt eingeschrankt sind. Fur ihren Einsatz erhalten sie statt eines Lohnes Gutschriften im Umfang
der geleisteten Stunden. Diese Gutschriften kdnnen sie spater, wenn sie ihrerseits auf Unterstitzung angewiesen
sind, einlésen und so selbst Hilfe beanspruchen. Diese Idee wird auch in den Leitlinien fir eine umfassende
Alterspolitik des Kantons Basel-Stadt als Massnahme vorgeschlagen.

Solche "Zeitbanken" sind in den USA, Grossbritannien, Deutschland, Japan (mit 3 Millionen Mitgliedern) und
weiteren Landern verbreitet. Evaluationen zeigen, dass durch ein solches Zeitgutschriftensystem vermehrt
jungere Pensionierte angeworben werden konnten. Rund die Halfte der neuen Helfenden hatten vorher keine
Freiwilligenarbeit geleistet.

Erstmals will nun mit St. Gallen eine Schweizer Stadt mit einem Zeitgutschriftensystem einen Anreiz zur
Nachbarschaftshilfe schaffen. Das St. Galler Parlament soll CHF 150'000 als Betriebsbeitrag fur ein Pilotprojekt
bewilligen. In Baden-Wirttemberg ist dieses Konzept so erfolgreich, dass das Bundesland die Planung von
weiteren neuen Pflegebetten stoppte.

Die Unterzeichnenden bitten den Regierungsrat zu priifen und zu berichten, ob ein Pilotprojekt mit dem Prinzip
der Zeitgutschriften auch in Basel lanciert werden kann. Dies allenfalls in Zusammenarbeit mit Organisationen wie
Benevol, dem Roten Kreuz, Kirchgemeinden oder anderen geeigneten Organisationen.
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