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Regierungsratsbeschluss vom 24. September 2024

Schriftliche Anfrage Christian C. Moesch betreffend «Erstellung ei-
nes Verzeichnisses Uber die ambulante psychotherapeutische Ver-
sorgung unter Bericksichtigung aller Berufsgruppen»

Das Buro des Grossen Rates hat die nachstehende Schriftliche Anfrage Christian C. Moesch dem
Regierungsrat zur Beantwortung Giberwiesen:

«Der Bedarf an psychologischer Therapie steigt stetig, der Anteil psychisch belasteter Kinder und Ju-
gendlicher ist rasant angestiegen. Ebenfalls steigen auch die Falle hauslicher und sexualisierter Ge-
walt. Und zugleich gibt es Versorgungsengpasse bei den psychologischen Therapie-Platzen, die War-
teliste auf einen Behandlungsplatz flr Betroffene ist lang. Dessen ist sich auch der Regierungsrat
Basel-Stadt bewusst. Laut einer Antwort der Regierung aus dem Jahr 2023 sind die Zahlen wie folgt:
"In Basel-Stadt verfigen rund 700 Personen Uber eine Berufsausiibungsbewilligung im Fachbereich
"Psychotherapie", davon rund 430 Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, rund 230 Facharz-
tinnen und Facharzte im Bereich Psychiatrie und Psychotherapie sowie rund 40 Fachéarztinnen und
Facharzte im Bereich Kinder- und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie.”

Ebenfalls fuhrt der Regierungsrat weiter aus: "Psychologinnen und Psychologen sind in Basel-Stadt
nicht bewilligungspflichtig, weshalb in diesem Bereich keine Zahlen Uber die praktizierenden Fachper-
sonen vorliegen. Wer von diesen Personen auf Gewaltopfer spezialisiert ist, ist nicht bekannt. Es be-
steht bislang kein kantonales Monitoring zur ambulanten psychotherapeutischen Versorgung."

Neu kénnen Psychotherapeuten und -therapeutinnen auf arztliche Anordnung selbststandig tatig sein
und bendtigen keine Delegation durch eine Fachéarztin oder einen Facharzt mehr. Dies soll sich positiv
auf die Wartezeiten fir ambulante Behandlungen auswirken und dadurch einen einfacheren und
schnelleren Zugang zur Psychotherapie erméglichen.

Der Antragsteller bittet den Regierungsrat um die Beantwortung folgender Fragen:

- Kann sich der Regierungsrat vorstellen, ein vollstandiges Verzeichnis Uber die ambulanten psy-
chotherapeutischen Versorgungmaglichkeiten aufzubauen unter Beriicksichtigung aller Berufs-
gruppen, die ambulante Psychotherapie-Platze anbieten?

- Falls nein, was spricht dagegen bzw. welche Hiirden bestehen?

- Falls ja, wie lange wirde die Umsetzung dauern und mit welchen Kosten waren ungeféhr zu
rechnen?
Christian C. Moesch»

Wir beantworten diese Schriftliche Anfrage wie folgt:
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1. Einleitung

Die Inanspruchnahme der ambulanten psychiatrisch-psychotherapeutischen Leistungen hat
schweizweit zwischen 2012 und 2021 stark zugenommen (Obsan 2023%). Dies flihrte laut Berichten
von Zuweisenden auch im Kanton Basel-Stadt in den vergangenen Jahren zu einer Verknappung
der Psychotherapieplatze in allen therapeutischen Bereichen und dadurch zu langeren Wartezeiten
fur Patientinnen und Patienten. Der Regierungsrat verweist hierbei auf die Beantwortung der
Schriftlichen Anfrage Amina Trevisan betreffend «das Problem der fehlenden freien Psychiatrie-
platze» (P245176).

Im vergangenen Jahr haben aus diesem Grund verschiedene Gesprache zwischen dem Gesund-
heitsdepartement (GD), dem Justiz- und Sicherheitsdepartement, dem Erziehungsdepartement
und dem Présidialdepartement sowie Vertreterinnen und Vertretern der Universitaren Psychiatri-
schen Kliniken Basel (UPK) und der niedergelassenen Psychiaterinnen und Psychiater sowie Psy-
chotherapeutinnen und Psychotherapeuten stattgefunden. Die Gesprache hatten zum Ziel, ge-
meinsam die wichtigsten Problemfelder zu eruieren und Losungsansatze zu entwickeln, welche die
derzeitige Situation rund um die psychotherapeutische Versorgung entspannen koénnen.

Bei diesem Prozess wurden unter anderem fehlende Zahlen zum derzeitigen Angebot an Psycho-
therapieplatzen im Kanton Basel-Stadt als eines der Problemfelder und der Aufbau eines Monito-
rings des ambulanten psychotherapeutischen Bereichs als Losungsansatz definiert.

2. Zu den einzelnen Fragen

1. Kann sich der Regierungsrat vorstellen, ein vollstandiges Verzeichnis tber die ambulanten
psychotherapeutischen Versorgungmdglichkeiten aufzubauen unter Berlcksichtigung aller
Berufsgruppen, die ambulante Psychotherapie-Platze anbieten?

Das GD arbeitet derzeit mit Vertretenden der niedergelassenen Psychiaterinnen und Psychiater,
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, sowie den UPK sowie gemeinsam mit dem Statis-
tischen Amt an der Entwicklung eines Monitorings zur ambulanten psychotherapeutischen Versor-
gung im Kanton Basel-Stadt.

Im Jahr 2025 ist geplant, eine erste Befragung aller Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen
sowie Psychiaterinnen und Psychiater mit Berufsaustibungsbewilligung durchzufthren. Die ge-
nauen Fragen werden bis Ende 2024 festgelegt. Ziel ist es, moglichst prazise Daten Uber das ak-
tuelle Therapieangebot zu erheben und herauszufinden, welche Patientengruppen besondere
Schwierigkeiten haben, einen Therapieplatz zu finden.

Die vorausgehenden Recherchen fir dieses Monitoring haben ergeben, dass bisher kein anderer
Kanton ein solches Monitoring durchfiihrt. Dies liegt vor allem daran, dass die Kantone finanziell
nicht in die ambulante psychotherapeutische Versorgung eingebunden sind, wodurch Therapeutin-
nen und Therapeuten nicht zur Teilnahme an einem Monitoring verpflichtet werden kénnen.

Trotz dieser herausfordernden Rahmenbedingungen soll jedoch ein Monitoring eingefiihrt werden.
Dieses Monitoring soll zunéchst in kleinem Umfang durchgefiihrt werden, um erste Erkenntnisse
Uber die Akzeptanz und die Ricklaufquote zu gewinnen.

Im Kanton Basel-Stadt existiert bereits das onlinebasierte Verzeichnis Doc24, in dem unter ande-
rem Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten sowie Psychiaterinnen und Psychiater ihre
Verfugbarkeiten und Fachrichtungen angeben kénnen. Zusétzlich baut die Psychiatriekommission

1 OBSAN - Psychische Gesundheit Kennzahlen 2021 (Obsan_BULLETIN_2023_01_d.pdf).
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beider Basel im Auftrag des GD ein weiteres Verzeichnis fur niederschwellige psychosoziale An-
gebote auf. Auch hier gilt jedoch, dass der Kanton keine Moaglichkeit hat, ambulante Anbieter zur
Teilnahme an einem Verzeichnis oder zu regelméassigen Datenaktualisierungen in Bezug auf freie
Therapieplatze zu verpflichten.

Die Fachdepartemente stehen in engem Austausch mit den Verbanden der niedergelassenen The-
rapeutinnen und Therapeuten und werden gemeinsam mit ihnen Wege suchen, um die Bedeutung
ihres Mitwirkens hervorzuheben und deren Unterstitzung zu férdern.

2. Falls nein, was spricht dagegen bzw. welche Hirden bestehen?
Siehe Antwort zu Frage 1.

3. Falls ja, wie lange wirde die Umsetzung dauern und mit welchen Kosten waren ungeféahr zu
rechnen?

Das geplante Monitoring wird durch das Statistische Amt und das GD aufgebaut und begleitet, um
die Zusammenarbeit mit den Verbéanden zu starken und die kantonalen Verzeichnisse zu unterstut-
zen. Die erste Phase des Monitorings wird voraussichtlich Ende 2025 abgeschlossen sein. Im Ide-
alfall liegen jedoch bereits im Sommer 2025 erste Daten und Erkenntnisse vor. Diese Ergebnisse
werden die Grundlage fur die weitere Planung und einen méglichen Ausbau des Monitorings (bei-
spielsweise eine zusatzliche Befragung von Patientinnen und Patienten) bilden. Eine genaue Kos-
tenberechnung lauft derzeit. Aktuell wird davon ausgegangen, dass sich die Kosten des Monito-
rings auf unter 50'000 Franken pro Jahr belaufen werden.

Im Namen des Regierungsrates des Kantons Basel-Stadt
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Dr. Conradin Cramer Barbara Schiupbach-Guggenbdihl
Regierungsprasident Staatsschreiberin
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