Motion betreffend spateren Schulbeginn am Morgen an der Sekundarstufe | und 1, 26.5094.01

dem ZBA und den Berufsschulen im Kanton Basel-Stadt

Die schlafmedizinische und entwicklungspsychologische Evidenz ist konsistent: Mit Beginn der Pubertét
verschiebt sich der biologische Schlaf-Wach-Rhythmus nach hinten. Jugendliche werden abends spéter miide
und konnen selbst bei guter Schlafhygiene oft nicht einfach friiher einschlafen. Gleichzeitig ist ausreichend
Schlaf eine zentrale Voraussetzung fir Konzentration, Lernleistung, emotionale Stabilitéat und psychische
Gesundheit.? Ein friiher Unterrichtsbeginn am Morgen begiinstigt dadurch chronischen Schlafmangel, mit
negativen Folgen fur Aufmerksamkeit, Lernen, Wohlbefinden und Gesundheit.®

Eine aktuelle Schweizer Studie und ein Praxistest an der Oberstufe Gossau im Kanton St. Gallen unterstreichen
diese Forderungen. Seit drei Jahren haben Schilerinnen und Schiler in Gossau die Mdglichkeit, den Schultag
entweder um 7:30 Uhr oder um 8:30 Uhr zu beginnen. Die Ergebnisse sind Uberzeugend: 95% der Schilerinnen
und Schiler nutzen das Angebot eines spateren Schulstarts und berichten von mehr Motivation, weniger Stress
und besserer Konzentration. Diese positiven Effekte werden auch von Lehrpersonen und Forschenden bestéatigt.
Die Studie zeigt, dass ein spaterer Schulbeginn nicht nur die schulischen Leistungen verbessert, sondern auch
die psychische Gesundheit der Jugendlichen positiv beeinflusst.*

Empirische Befunde stitzen diese Richtung: Nach Verschiebungen der Startzeiten wurden in Feldstudien mehr
Schlaf sowie Verbesserungen bei Anwesenheit und Leistungsindikatoren beobachtet.> Auch flexible Startmodelle
zeigen, dass spatere Startoptionen zu deutlich mehr Schlaf fihren kénnen, ohne dass sich die Einschlafzeit
automatisch nach hinten verschiebt.® Die aktuelle Forschung weist zudem darauf hin, dass bereits moderate
Verschiebungen des Schulbeginns messbare Effekte auf Schlafdauer und Tagesmudigkeit haben kénnen. 78

Die Ergebnisse der Studie in Gossau sind so klar und Uberzeugend, dass sie als solide Grundlage fir eine
Einfuhrung eines spéteren respektive flexibleren Schulstarts diene. Ein spéaterer Schulbeginn an der Sek | und
Sek Il ist eine splrbare Veranderung: Stundenplédne, Raumbelegung, Tagesstrukturen sowie die
Arbeitsorganisation von Lehrpersonen und Schulleitungen werden tangiert. Dass dies Aufwand, Reibung und
auch Unmut ausldsen kann, ist nachvollziehbar. Trotzdem ist der Status quo wissenschaftlich nicht haltbar: Er
bedeutet fir viele Jugendliche dauerhaftes «funktionieren missen» gegen den eigenen Entwicklungsrhythmus,
mit realen Kosten fir Lernen, Motivation und Gesundheit.

Dazu kommt eine demokratiepolitische Dimension: Die Betroffenen sind Jugendliche, die nur teilweise oder gar
keine politischen Rechte haben. Die Schweiz hat sich mit der UNO-Kinderrechtskonvention verpflichtet, Kinder
und Jugendliche in Angelegenheiten, die sie betreffen, anzuhéren und ihre Sicht angemessen zu
beriicksichtigen.® Wenn ein Anliegen wiederholt aus der Lebensrealitat der Schilerinnen und Schiiler kommt und
gleichzeitig durch Evidenz gestiitzt wird, ist es Aufgabe der Politik, die Machbarkeit zu schaffen, auch wenn das
fur das System und fiir Erwachsene Umstellungen bedeutet. Dieses Anliegen wird auch regelmassig im
Austausch im Rahmen des Projekts «PolitKids»/«PolitTeens» des Kinderbiros mit Schulklassen diskutiert und ist
fast immer eines der Hauptanliegen der Kinder und Jugendlichen. Es ist daher an der Zeit, diese Forderung ernst
zu nehmen und umzusetzen.

Angesichts der klaren wissenschaftlichen Erkenntnisse und den Ergebnissen aus den Praxistests in Gossau
fordern die Unterzeichnenden der Motion den Regierungsrat auf, direkt Massnahmen zur Einfiihrung eines
spateren Schulstarts zu ergreifen. Analog zu den beiden Schulen in Gossau, die dieses Modell erfolgreich
umgesetzt haben und beibehalten, sollte auch im Kanton Basel-Stadt ein solches Modell eingefiihrt werden.

Die Unterzeichnenden der Motion fordern den Regierungsrat auf:

1. An allen o¢ffentlichen Schulen der Sekundarstufe | und 1, dem Zentrum fir Briickenangebote (ZBA) und
den Berufsschulen, ein flexibles Modell fiir den spateren Schulstart bis mindestens um 8:30 Uhr
einzufihren.

2. Innert 2 Jahren, dem Grossen Rat einen Ratschlag, mit den notwendigen rechtlichen und
organisatorischen Massnahmen fiir die Umsetzung zu unterbreiten.
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