Anzug betreffend Kostenbeteiligung an Selbstverteidigungskursen fiir Seniorinnen und 13.5428.01
Senioren i i

Rentnerinnen und Rentner werden immer haufiger Opfer von Raubdelikten auf offener Strasse, in
Hauseingangen oder gar in der eigenen Wohnung. Gerade altere Menschen sind - aufgrund der geringen
Gegenwehr - leichte Opfer von solchen Delikten und miissen entsprechend verstarkt geschiitzt werden.

Immer mehr Rentnerinnen und Rentner haben deshalb reagiert und sich in den vergangenen Monaten fir
Selbstverteidigungskurse angemeldet. Solche Selbstverteidigungskurse fiir Seniorinnen und Senioren werden
zwischenzeitlich sogar von Pro Senectute und anderen Klubschulen angeboten und kosten zwischen CHF 80 und
180. Dank solchen Selbstverteidigungskursen kénnen sich Rentnerinnen und Rentner auch mit wenigen Tricks
noch im hohen Alter gegen einen Angriff zur Wehr setzen. Diese spezifisch flr altere Menschen zugeschnittenen
Kurse ermdglichen in konkreten Situationen einfache Abwehrtechniken anzuwenden.

Wenn man bedenkt, dass viele altere Menschen nach einem solchen Uberfall stark traumatisiert bleiben und das
Geschehene nur sehr schwer verarbeiten kénnen, sind die fir den Kursbesuch anfallenden Kosten relativ gering.
Zumal bei solchen Uberféllen auch schwere Verletzungen die Folge sein kénnen, welche die kérperliche
Beweglichkeit der Seniorinnen und Senioren langfristig und permanent beeintréachtigen kdnnen und somit die
Gesundheitskosten erhéhen.

Die Unterzeichnenden bitten den Regierungsrat daher zu prifen und zu berichten, ob er die Kosten fiir einen
Besuch eines spezifisch fur diese Alterskategorie angebotenen Selbstverteidigungskurses bis zu einem von ihm
definierten Maximalbetrag fiir Seniorinnen und Senioren (ab AHV-Eintrittsalter) ibernehmen und diese den
Kursteilnehmenden nach Kursbesuch riickerstatten kann. Die Kurse missen von einer fiir dieses Kursangebot
anerkannten Institution besucht werden.
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