Anzug betreffend Bewegung und psychische Gesundheit 14.5684.01

38,2% der Bevolkerung in Europa (inkl. Schweiz) leiden unter einer psychischen Stérung. Alkoholabhangigkeit
und Depressionen/ Angststdrungen haben in den 5 Jahren zwischen 2005 und 2010 stark zugenommen (um
100% bzw. 33%).

Laut der Organisation fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD) verursachen psychische
Krankheiten der Schweizer Wirtschaft Kosten in der H6he von etwa 3,2 Prozent des Bruttoinlandprodukts (BIP).
Das sind schatzungsweise 19 Milliarden Franken pro Jahr (OECD, Mental Health and Work Switzerland, 2014).
Die OECD wirft der Schweiz vor, zu wenig zu tun, um psychisch kranke Menschen in den Arbeitsmarkt
einzugliedern.

Psychische Krankheiten sind eine Realitat, die Kosten verursachen, sei es durch den Ausfall der Arbeitskraft der
Erkrankten, durch Belastungen des Gesundheitswesens und der Krankenkassen. Es miissen Massnahmen
getroffen werden, um die Gesundheit jedes Einzelnen positiv zu unterstiitzen.

Es ist erwiesen, dass Bewegung die psychische Gesundheit positiv beeinflusst. Bewegung ist somit wichtig um
gesund zu bleiben. Zudem ist Bewegungstraining wirksam bei bestehenden Depressionen, Angststérungen und
psychosomatischen Stérungen. Das Bewegungstraining wird auch von Patienten als wertvolle
Behandlungsstrategie angesehen und geniesst eine hohe Akzeptanz.

Gemeinsame Bewegung wirkt positiv beim Abbau von Stress, férdert die soziale Kompetenz und erhéht die
Lebensqualitat. Sie dient als Erholungszeit und wirkt durch Entspannung von Muskelpartien auch direkt gegen die
korperlichen Effekte von Stress. Empfohlen wird regelmassiges Training von mittlerer bis hoher Intensitat, im
Einzel- oder Gruppentraining, 30-60 Minuten pro Lektion, drei bis vier Lektionen pro Woche.

Die Unterzeichnenden bitten die Regierung zu priifen und zu berichten, inwiefern sie die psychische Gesundheit
aller Altersgruppen durch Bewegungsférderung unterstiitzen, fordern und neue Strukturen und Angebote zur
Verfligung stellen kann, um das Wohlbefinden und die Bewegungskompetenz der Biirgerinnen und Blrger im
Sinne des offentlichen Interesses zu fordern.
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